Tomaten-Vanille-Kompott

Zutaten ( fur 4 Personen):

400 g bunte Kirschtomaten

1 unbehandelte Limette

100 ml trockenen Weil3wein

20 g frischen Ingwer

1 kleine rote Chili

30 ml Olivendl

80 g Zucker

2 Sternanis

1 Vanilleschote der Lange nach aufgeschlitzt

Zubereitung:

Die Tomaten vom Strunk befreien und die gegeniiberliegenden Seite kreuzformig
einritzen, 10 Sekunden in kochenden Wasser tiberbriihen, abschrecken und die Haut
abziehen.

Die Limette heil3 abspiilen, die Schale mit einer Reibe diinn abschalen. Halbieren, den Saft
auspressen und in einer Schissel beiseite stellen. Ingwer schalen und fein reiben. Die
Chilischote halbieren, entkernen, waschen und in feine Streifen schneiden.

Das Olivendl erhitzen, Ingwer, Chili und Limettenschale darin andiinsten. Tomaten
zugeben, mit dem Zucker bestreuen und goldgelb karamellisieren. Mit Limettensaft und
WeilBwein abldschen. Sternanis und Vanille hinzufligen und alles so lange einkochen bis
die Halfte der Flussigkeit verkocht ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und auskiihlen
lassen.

Den Kompott in Einmachglaser abfillen.

Nahrwert pro Portion:

Energie: 182,08 kcal 764,58 kJ / Eiweil3: 1 gr / Fett: 7,68 gr / Kohlenhydrate: 22,6 gr



